INGREDIENTEN (4 personen)
« 1 brandkip van 1,7 kg (kipfilet kan ook)
» 190 gr. gerookt spek

4 wartelen

4 kleine wien

4 appels {jonagold)

4 grote aardappeien (vast kokomnd)
1/2 flesje Binkbier

1 eetlepel stroop

100 ol roam

200 ¢l kippenbouilion

100 gr. hoeveboter

zodil &n peper

enkele tikjes verse peterselle

» enkele takjes verse dragon
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FEREIDING

» Werdesl de kip in 3 stukken en snij het spek in dobbel
stepntjes

« Bchil de appels, verwijder de klokhulren er verdesl in
partjes.

» Was en schil de anrdappelen en verdeel cverlanps in 4
stukken

« Was en schil de worelen en sni in staafjes.

» Pel de ulen, laat 2o heel,

= Kruid de kip met peped e=n zout en braad de stukken san
in de hoevebater.

« Bak de dobbelsieentjes spek en de ajuintjes even mee

» Gl hiet sverlollige vel uit de pan

= Blusz mct het halve flesje Bink.

» Woeg de kippenbouillon, de stroop, de wortelen en de
aardappelen toe

« Laat alles zacht stoven gedurende 20 minuten

« Woep de appel partpes én enkele dragonblaadjes toe, at
even verder stoven tol de appedtjes gaar zijn, maar hun
varm behouwden

+ Voeg uiteindelijk nog de roam toe en laat even inkoken.

« Garneer op het bord en versier met wersgehakie
peterselie
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Kip MET BINK
EN FRUIT




